Kannanotto lasten ja nuorten hyvinvoinnista

Iso osa Suomessa asuvista lapsista ja nuorista on edelleen tyytyvaisia elamaansa ja
voi hyvin. Kehityksen suunta on kuitenkin huolestuttava. Kouluterveyskyselyn
mukaan peruskoulun viimeisilla luokilla ja toisella asteella opiskelevista tytoista enaa
noin 60 prosenttia ja pojista noin 80 prosenttia kertoi olevansa tyytyvaisia
elamaansa. Samalla lasten- ja nuorten mielenterveysongelmat ovat yleisia.

THL:n asiantuntija-arvioissa nakyy nuorten jo aiemmin yleistyneen ahdistus- ja
masennusoireilun kasvu. Ahdistus ja masennus ovat lisdantyneet myads
korkeakouluopiskelijoilla. Samoin lasten, nuorten ja nuorten aikuisten yksindisyyden
kokemukset ovat lisaantyneet. Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset joutuvat edelleen
kohtaamaan henkista ja fyysista vakivaltaa elinpiirissaan.

Tilanne on myds monin tavoin polarisoitunut. Pienituloisten perheiden ja erityisesti
erilaisiin vahemmistoihin kuuluvien lasten ja nuorten pahoinvointi on lisaantynyt
eniten.

Hyvinvointivajeiden syyt ovat kirjavat. Globaalit kriisit, kuten koronapandemia,
Venajan hyokkayssota ja ilmastonmuutos ovat heikentaneet suomalaisten lasten,
nuorten ja nuorten aikuisten perusturvallisuuden tunnetta.

Samalla yha lisaantynyt sosiaalisen median kaytto aiheuttaa riippuvuutta, heikentaa
keskittymiskykya ja lisaa esimerkiksi ulkonakopaineita. Nuoriin myo6s kohdistuu
runsaasti odotuksia ja vaatimuksia, ja yha nuorempien pitdisi osata tehda tarkeita
tulevaisuutta koskevia valintoja. Taustalla ovat muun muassa opiskelijavalintaan
tehdyt muutokset oppiaineiden pisteytystaulukoineen ja ensikertalaisuuskiintio.

Opetusalan eettinen neuvottelukunta pitaa tarkeana, etta lapsia ja nuoria
koskevassa paatoksenteossa painopiste siirretaan oireiden hoitamisesta
hyvinvointivaikutusten ennalta arviointiin ja sellaisen perusarjen rakentamiseen,
joka tukee hyvinvointia. Nuorille pitaa turvata kasvurauha ilman tarpeettomia ja
vahingollisia suorituspaineita. Paatosten pitaa perustua tutkittuun tietoon lasten ja
nuorten hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista.

Selvitysten mukaan etaopetus uuvuttaa ja vieraannuttaa opiskelijoita. Lahes puolet
koki, ettd opinnot ovat etdana vahintaan jonkin verran kuormittavampia kuin
lahiopetuksessa, ja neljasosalla oli etdopinnoissa ongelmia. Etaopiskelu myods
heikentda elamanhallintaa ja lisaa yksinaisyyden kokemuksia. Neuvottelukunta
korostaakin, etta nuoret tarvitsevat aitoa ja kasvokkaista vuorovaikutusta niin



toistensa kuin aikuisten kanssa, eika etaopetus voi korvata lahiopetusta eika sita
pida kayttaa esimerkiksi saastosyista. Lahiopetuksen pitaa olla Iahtokohta niin
peruskoulussa kuin toisellakin asteella; hyvinvoinnin perusta syntyy turvallisesta
arjesta ja kanssakdaymisesta muiden ihmisten kanssa. Korkea-asteen opinnoissa on
kiinnitettava huomiota siihen, etta opiskelijoilla on riittavasti mahdollisuuksia tavata
toisia opiskelijoita lahiopetuksessa.

Hyvinvointi edellyttaa myos pysyvia kaytantoja ja rakenteita, jotka mahdollistavat
kaikkien turvallisen opiskelun. Liian nopeassa tahdissa toteutetut koulureformit
voivat tuoda epavarmuutta ja heikentaa hyvinvointia.

On my0s tarkeaa, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus keskustella heita
askarruttavista asioista turvallisten aikuisten kanssa koulupaivan aikana. Opettajia ei
pida liiaksi kuormittaa sellaisella tyolla, joka vie heita pois lasten ja nuorten
kohtaamisesta.

Erityisen tarkeaa kaikessa koulutuspoliittisessa paatdksenteossa on se, etta
paatoksia tehdaan kaytannon opetustyota tekevia opettajia seka oppilaita ja
opiskelijoita kuunnellen.



