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Hurdan fysisk kommunikation och kontakt ar lamplig i skolmiljo?

Fysisk kommunikation frAn handslag till kramar hér till umganget mellan manniskor. Skolmiljon ska
inte vara en steril och formell 6 déar fysisk beroring ar forbjuden. | manga situationer ar fysisk narhet
ett tecken pa att man bryr sig, den formedlar positivitet och skapar trygghetskansla. Det ar dock
framfor allt genom vanliga ord och blickar en positiv atmosfar uppstar.

Fragan om lampliga granser for fysisk kontakt kan vara svar. Det finns stora skillnader bade mellan
kulturer och mellan individer i vad som upplevs som normal och naturlig fysisk nérhet.

Det viktigaste i bedomningen av lamplig kontakt ar elevens egen upplevelse. Lararen maste vara
lyhord for om en elev upplever en beroring av lararen — sdsom en klapp pa axeln — som angenam
eller oangenadm. Eftersom fysisk beroring kan kénnas pinsam for en del elever och studerande,
kan man i skolan komma 6verens om att lararen till exempel vid betygsutdelning inte kramar
eleverna.

Lararen maste forhalla sig jamlikt till eleverna. Det far inte uppsta ett intryck av att nagra elever star
i sarskild gunst hos lararen.

Huvudsaken ar att den fysiska beréringen inte sexualiseras. Elever och studerande maste ocksa
ha tillgang till en kanal dar de tryggt kan fora sin sak vidare, om de upplever att en larare inte
upptrader professionellt.

Kulturskillnader bor beaktas. Det ar bra om lararen ar pa det klara till exempel med att kvinnor och
man i den muslimska kulturen inte garna skakar hand med varandra.

Ibland blir det nddvandigt med fysisk berdring. Lararen kan hamna i en situation dar en stérande
elev mot sin vilja maste avlagsnas ur klassrummet med fysiska medel. Fysiskt ingripande kravs det
ocksa nar elever i slagsmal maste skiljas at. Aven da maste man halla i minnet att lararen ska
agera i enlighet med de lagar som galler for skolan och lararens yrkesetiska principer.

En fraga for sig ar fysisk kontakt elever emellan. Sarskilt i grundskolealdern forekommer det tidvis
fysiskt gnabb i kompiskulturen. Sa lange det ar harmldst och lekfullt utan drag av mobbning kan
det anses hora till ungdomslivet ocksa under skolrasterna.

Elever som sallskapar vacker ibland diskussion. Hurdana fysiska uttryck for tillgivenhet &r lampliga
i skolgemenskapen? Det ar svart att dra ndgon allmangiltig grans; dven har kravs det
situationskansla av lararen. Manga kan uppleva att det ar generande med intensivt kyssande inom
skolomradet, men det finns ingen orsak att helt forbjuda fysiska tecken pa karlek utan det kravs en
gemensam diskussion i skolan dar man kommer dverens om ett upptrddande som tar hansyn till
andra. Ocksa i det hanseendet ar skolan en del av det omgivande samhallet och dess seder och
bruk.



