Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn
ja hyvinvointiin!

Hae mukaan

OAJ:n Luokanopettajien
Kiila-kuntoutukseen
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssd jaksamisen tueksi ja tydkyvyn edistdmiseksi luokan-
opettajille, jotka ovat OAJ:n jasenid. Voit hakea kuntoutukseen,
- jos koet tarvitsevasi lisékeinoja tyossd jaksamiseen ja tuen tarve on myos ter-
veydenhuollossa todettu.
- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tydkykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan léhivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittéivén varhain, jotta tyossd jatkaminen
voidaan turvata

Miss@?
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttd omaan tyoéterveyshuoltoosi, keskustele lédkdrin kanssa kuntoutuk-
sen tarpeesta ja pyydd ladkdrin B-lausunto kuntoutusta varten.

2. Taytd Kelan kuntoutushakemus Kela KU 101 ja selvityslomake Kela KU 200 (tdmé
lomake téytettddn esinenkilon kanssa) seka liitd niihin ladkérin B-lausunto.

3. Palauta hakupaperit liitteineen Kelaan postin kautta tai séhkoisesti OmaKelassa

Kuntoutuksen ajalta sinulla on mahdollisuus saada kuntoutusrahaa ja matkakorvauk-
sia. Varmista omalta tyénantajaltasi maksetaanko sinulle kuntoutuksen ajalta palk-

kaa. Itse kuntoutus on maksutonta

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti — kahdeksan ensimmdistd mahtuu mukaan!

R Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela @ myynti@kunnonpaikka.com ". Kunnonpaikka

£3 0102087276 @ www.kunnonpaikka.com



https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

OAJ, luokanopettajien Kiila-kurssi numero 93790

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu luokanopettdijille, jotka ovat OAJ:n jasenid. Aikataulu:

Asiakkaan yksiléllisen alkutilanteen kartoitus

xx.8.2025
25.8.tai 26.8.2025

XX XX

Ryhmdjaksot
30.9.-3.10.2025

16-20.3.2026
22-25.9.2026

ennakkoyhteydenotto puhelimella Kunnonpaikasta

Yksilollinen avopdiva Kunnonpaikassa tai etdyhteydelld
*Suositellaan lasndoloa Kunnonpaikassa, koska pdivé siséltad yk-
silollisid tapaamisia ja testejd esim. ladkdri, fysioterapeutti
tyopaikkatapaaminen etéiyhteydelld tai tydpaikkakdyntiné

ensimmdinen ryhmdajakso Kunnonpaikassa
toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
kolmas ryhnmdjakso Kunnonpaikassa

Ndiden vdlissé verkkokuntoutusta ja yksiléllisia valmennuskertoja 1-5 kpl

Kiila-kurssin tavoite on edistéd tydssé olevien tyokykyd ja tyodeldmdssd jotkamista. Tarkedd
on aloittaa kuntoutus riittdvdn varhaisessa vaiheessa, jotta asiakkaan tyossé jatkaminen

voidaan turvata.

Lisdtietoja:

@ Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela
69 0102087276

Pdivi Rossinen

Kunnonpaikka
050554 3330
paivirossinen@kunnonpaikka.com
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