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Ohjeita koulutyohon sisailmatilanteessa

PAALOYDOKSET

e Sisdilmatilanteessa tulee huomi-

Sisdilmatilanteiden tunnistaminen, syiden l6ytaminen ja ongelmien asianmukainen hoita-
minen vaativat monipuolista asiantuntemusta. Koulujen sisdilmatilanteiden parissa tyos-
kentelee joukko eri alojen ammattilaisia aina kiinteiston kunnosta vastaavista koulu- ja tyo-
terveyshuollon toimijoihin. Vaikka toimintamallit sisdilmatilanteiden haltuun ottoon raken-
nuksissa ovat kehittyneet, ja ne tukevat osaltaan koulurakennusten terveellisyytta ja tur-

oida aina myos rakennuksen tek-
ninen selvitysprosessi rakennuk-
sen kayttdjien tuen rinnalla.

Sisdilmatilanteita voidaan ennal-
taehkaista kiinteistonhoidon
seka strategisen kiinteistonpidon
keinoin mutta myos esim. huo-
lehtimalla, etta tiloja kaytetadn
oikein.

Paatos vaistatiloihin siirtymi-
sesta tulee perustua rakennuk-
sen tutkimuksesta nousseisiin
havaintoihin ja niiden perus-
teella tehtyyn arvioon vdiston
tarpeesta. Vaistotarvetta arvioi-
taessa otetaan huomioon myos
rakennuksen kayttoa turvaavien
toimenpiteiden kayton soveltu-
vuus.

Opiskeluhuollon toimijoilla, eri-
tyisesti kouluterveydenhuollolla,
on hyvat valmiudet ja toiminta-
tavat auttaa myos sisdilmasta
haittaa kokevaa oppilasta, kuten
muitakin ongelmia kohtaavia op-
pilaita.

Yksittdisen oppilaan kohdalla tu-
lee tarpeen mukaan koota yh-
teen toimijat, joiden avulla oppi-
lasta ja hdnen perhettaan voi-
daan sisdilmatilanteessa tukea,
esimerkiksi monialainen asian-
tuntijaryhma
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vallisuutta, tarvitaan ohjeistusta erityisesti siitd, kuinka oppilaita voidaan tukea koulujen
sisdilmatilanteessa (Kuvio 1).
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1. Oppilas kokee haittaa
sisdympdriston olosuhteesta tai
epapuhtaudesta.

2. Oppilas tai oppilaan
havainnosta kuullut aikuinen
ilmoittaa siita aina rehtorille.
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3. Rehtori ohjaa ilmoituksen
kiinteiston omistajan edustajalle
kunnassa sovitulla tavalla.

Mahdollisessa oireilussa oppilas
kaantyy kouluterveydenhoitajan
puoleen.
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5. Koulun teknisten
jérjestelmien toimintaa on
selvitetty ja mahdollisen
puutteet korjattu.

Usein tilanne ratkeaa jo

kiinteistonhuollollisilla toimilla.
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4. Kiinteiston omistajan
edustaja vastaa ilmoitukseen
ja kertoo aikataulusta seka
tehtdvistd toimenpiteista.

Kiinteistdn omistajan edustaja
tarkastaa mm. rakennuksen
teknisten jarjestelmien
toimivuuden ensivaiheessa.
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6A. Toimenpiteistd huolimatta oppilas kokee
edelleen haittaa ja tarvitsee apua
tilanteensa ratkaisemiseksi.
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7. Kouluterveydenhoitaja tapaa oppilaan ja
huoltajan. Kartoittaessa oppilaan tilannetta, han
ohjaa oppilaan tarvittaessa ladkarin vastaanotolle.

6B. Oppilas jatkaa normaalisti
kouluty6td oman ryhmén
mukana.
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8. Oppilas palaa oman ryhmén

mukaan koulutyéhon.

Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa
edelleen oppilaan

Samalla selvitetdan tarvetta laaj tuelle,
esim. monialaisen asiantuntijaryhman
perustamiselle, jossa oppilaan tilannetta voidaan
arvioida kokonaisvaltaisesti.

hyvinvoinnin tukemiseksi ja
tilanteen seuraamiseksi.

Tapaamisia harvennetaan ja

Oppilaalle luodaan tarvittaessa viliaikaisia ja
osittaisia vaisto-tilaratkaisuja.

Oppimista, hyvinvointia seka sosiaalisten
suhteiden jatkumoa tuetaan ja seurataan.

jéry
luovutaan, kun oppilas on paassyt
jélleen kiinni koulutyhén oman
ryhmén mukana.

Kuvio 1. Esimerkki polusta oppilaalle, joka kokee sisdymparistoon liitettya
haittaa koulurakennuksessa. Apua ja tukea saa muun muassa yksilékohtaisen
opiskeluhuollon toimijoilta (Ldhde: Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma
2023).

Sisailmatilanteiden ennaltaehkaisy

Ennakoiva kiinteiston kunnossapito on tarked osa rakennuskannan hallintaa. Painopiste
koulujen sisailmaan liittyvissa kysymyksissa tulisikin olla akuuttien tilanteiden selvittami-
sen sijasta niiden ennaltaehkaisyssa normaalin kiinteistonhoidon seka strategisen kiinteis-
tonpidon keinoin. Kaytannossa sisailmatilanteita voidaan kouluissa ehkaista esimerkiksi
seuraavin toimin:

* Tiloja tulee kayttaa vain siihen tarkoitukseen, johon ne on suunniteltu, eli esimerkiksi
kaytava-, vintti- tai kellaritilat eivat ole opetustiloja. Tiloissa tulee olla oikea oppilas-
maara tilaan ja sen ilmanvaihdon mitoitukseen nahden. Oppilasmaaraa ei tule kasvat-
taa luokkahuoneissa ilman tilojen teknista arviointia. Lisaksi oppilaat ja henkilokunta
tulee perehdyttaa rakennuksen oikeaan kayttoon.

*  Koulun henkiloston ja oppilaiden havainnot sisdymparistdsta ovat tarkeitd. Naita ovat
muun muassa siivottavuus ja siivouksen taso seka olosuhteiden havainnointi esim. ha-
jut ja tunkkaisuus, muutokset esim. seindpinnoilla, kuten maalin hilseily ja kosteusjal-
jet.

*  Kiinteiston omistajan toimet koulurakennuksessa ovat merkittava tekija hyvan si-
saympariston laadun takaamisessa. Tallaisia toimia ovat muun muassa kiinteiston
hoito ja yllapito, ilmanvaihdon ja rakennuksen katsastukset seka riped tarttuminen ha-
vaittuihin puutteisiin seka aktiivinen ja avoin viestintd, myos ennaltaehkaisevista toi-
mista. Toimenpiteitd sisdympariston olosuhteiden yllapitdmiseksi ja parantamiseksi
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N&in tutkimus tehtiin:

Kansallisessa sisdilma ja terveys -oh-
jelmassa koottiin ohjeistus koulutyon
tueksi, kun kouluyhteisda koskettaa
sisdilmatilanne.

Ohjeistus kokoaa yhteen kaikki kou-
luymparistoon Kansallisessa sisdilma
ja terveys -ohjelmassa tuotetut oh-
jeistukset.

Ohjeistuksia varten on haastateltu
kuntien toimijoita, osoitettu kyselyita
sisdilmaryhmille ja kouluterveyden-
huoltoon seka pidetty tyopajoja.

Talla ohjeella

tuetaan kuntien toimijoita kehit-
tamalla sisdilmatilanteen selvitys-
prosessia edelleen ja tarjoamalla
tyokaluja tilanteen ratkaise-
miseksi,

ohjeistetaan koulun henkilokun-
taa seka oppilaita ja huoltajia toi-
mimaan sisailmatilanteessa,

kehitetaan kouluterveydenhuol-
lon toimintaa osana sisailmatilan-
teen selvitysprosessia

ohjeistetaan kaikkia kouluympa-
ristdssa toimivia mm. vaistotila-
ratkaisuihin ja lapsen yksil6lliseen
tuen tarpeeseen liittyen.
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tehddaan myos normaalin kiinteistonhoidon yhteydessa koko rakennuksen elinkaaren
ajan.

e Viranomaisten ja kouluterveydenhuollon yhteistoimintaa hyvan sisaympariston edis-
tamiseksi on kouluympariston ja yhteison monialainen tarkastus kolmen vuoden va-
lein. Yhteisty6ssa tehtdvassa tarkastuksessa tulee paikalla olla oppilaitoksen vastuu-
henkild (rehtorin), terveydensuojeluviranomaisen (esim. ympaéristéterveystarkastaja),
kouluterveydenhuollon seka kiinteiston yllapidosta vastaavan tahon edustajat.

Lue lisaa: Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos — Opas ympéariston ja yhteison
monialaiseen tarkastamiseen

Sisailmatilanteen selvitysprosessi koulussa

Vaikka tavoitteena on ennakoiva kiinteistonpito, voi erilaisia sisailmatilanteita ilmeta. Sen
vuoksion tarked maarittaa ja ohjeistaa selvitysprosessi eli toimintamalli sisdilmatilanteiden
hoitamiseen.

Toimintamallin tulee kattaa kokonaisuus haitan tai vian havainnoinnista tehtyjen toimen-
piteiden jalkiseurantaan. Eri toimijoiden roolit ja tehtavat on tarkea esittaa selvasti ohjeis-
tuksessa. Ohjeistuksen tulee olla kaikkien saatavilla, ja se on myos hyva tuoda kaikille ra-
kennuksen kayttdjille tiedoksi. Ohjeissa on tarkea maarittaa, kuka vastaa viestinnasta ja
ajantasainen viestinta tulee huomioida koko prosessin lapi.

Sisdymparistosta tehdyn havainnon ilmoittajalle tulee antaa palaute ilmoituksen vastaan-
ottamisesta ja ajantasaista tietoa toimenpiteista ja aikatauluista asian selvittamiseen liit-
tyen. Toimenpiteita voivat olla esimerkiksi rakennuksen olosuhteiden ja teknisten jarjestel-
mien, kuten ilmanvaihdon toiminnan alustava tarkastelu. Havainnon ja sen perusteella teh-
dyn ilmoituksen pohjalta tilanne ratkeaa usein jo kiinteistohuollon toimenpiteilld. (Kuvio 2)

Erilaisia toimenpiteita sisaympariston olosuhteiden yllapitamiseksi ja parantamiseksi teh-
daan normaalin kiinteistonhoidon yhteydessa koko rakennuksen elinkaaren ajan. Tarvitta-
viin selvityksiin on hyva tarttua ripeasti. Kiinteiston omistaja on vastuussa rakennuksen
kunnon selvittamisen seka korjausten ja muiden toimenpiteiden jarjestamisesta. Myos toi-
menpiteiden tuloksellisuuden seuranta on tarkea osa sisailmaprosessia ja kuuluu kiinteis-
ton omistajan vastuulle.

Kuvio 2. Koulun sisdymparistoon liittyvista havainnoista tulee ilmoitta rehtorille,
jotta tilannetta paastaan selvittamaan (Lahde: Kansallinen sisdilma ja terveys -
ohjelma 2023).

Sisdilmatilanteessa oppilas tai hanen huoltajansa tekee ilmoituksen koulun rehtorille epdil-
lysta sisdilmaan liittyvasta haitasta. Ilmoitus tulee tehda myos kirjallisesti, esim. sahkdpos-
tilla. Oppilaan terveystietoa ei tule kuitenkaan valittaa sahkopostitse. Ilmoituksen jalkeen
oppilaalle ja hdnen huoltajalleen annetaan palaute, miten tilannetta selvitetaan, arvio kau-
anko selvityksessa voi menna ja jatkossa, mita asialle on tehty. Oppilas ohjataan kouluter-
veydenhuoltoon, mikali han omasta tai huoltajan mielesta tarvitsee hoitoa. Mikali oppilas
on kaynyt muualla terveydenhuollossa, kuten yksityisella ladkariasemalla, hanen tai huol-
tajan tulisi olla yhteydessa myos kouluterveydenhuoltoon. Mikali oppilas tarvitsee tukea ti-
lanteessa, selvitetaan, milla tavalla opetustoiminta tai muu esim. opiskeluhuoltopalvelujen
tuki jarjestetaan oppilaalle.
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Viestinta sisailmatilan-
teessa

Sisailmaviestinnan tavoitteena on
viestia ennaltaehkaisevista toimenpi-
teista seka ongelmatilanteen aikana
selvityksista ja tilanteen ratkaisemi-
sesta.

Viestinnan avulla voidaan auttaa op-
pilaita ja huoltajia ymmartamaan si-
sailmatilannetta ja kasittelemaan sii-
hen liittyvaa huolta seka kertoa paa-
toksenteosta ja toimenpiteista.

Viestinnalla voidaan myos parantaa
tiedonkulkua ja rakentaa asiantunti-
joiden valista keskindista yhteistyota.

Sisailmatilanteita varten tulisi olla
tehtyna viestintasuunnitelma, jota
paivitetdan tilanteen edetessa ja
jonka mukaan voidaan yhtenaisesti
viestid. Myos viestintdkanavat tulee
kirjata.

Viestinndn hyvia kdytantoja ovat
esim. koulun sisadilmasivut verkossa,
tiedotteet, kayttdjien kuuleminen ja
viestintatilaisuudet seka yhteyshenki-
l6iden nimedminen tilan kayttdjien
tiedon tarpeisiin.
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Lue lisaa: Sisdilmatilanteen selvitysprosessi koulussa ja paivakodissa
Lue lisda: Ohje rehtoreille sisdilmatilanteeseen
Lue lisda: Ohje korjausten jlkeiseen siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen tydpaikoilla

Rehtorin rooli sisdilmatilanteessa

Rehtorilla on opetuksen ja koulutuksen jarjestdjan edustajana kokonaisvastuu johtamansa
oppilaitoksen toiminnan jarjestelyistd, opetus- ja kasvatustyon ohjauksesta ja valvonnasta
seka oppilaiden ja opiskelijoiden opiskeluympariston terveellisyydesta ja turvallisuudesta.
Kiinteiston omistaja on vastuussa sisdilmatilanteen selvittamisesta, mutta myds rehtorilla
on tarkea rooli oppilaitoksensa sisdilmatilanteen hallinnassa. (Kuvio 3)
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1. hkdisy 2.t

6. Toimenpiteet ja
seuranta
Kiinteiston omistaja on

3. llmoitus

4. Esiselvitys

5. Selvitykset

Tiloja kaytetaan Kaikki Rehtori ohjaa Rehtori edistaa Rehtori on tietoinen

siind rakennuksen havainnon tekijan ongelman rakennuksessa K
tarkoituksessa, kayttajat voivat ilmoittamaan ratkaisemista niin, tapahtuvista \l:as';u@sa ra le_nnus_ta
johon ne on tehd havaintoja  havainnosta tai etté saadaan selvitys- ja o evista selvitys- ja
suunniteltu. rakennuksen ilmoittaa siité itse riittavit tiedot mahdollisista OU_?UStDImenPltelSta
Kiinteiston hoito ja olosuhteista. kiin{teis'tén . rakennuksen Kgrjaustoimenpiteis sekd Se.uran'nasfa,
yli3pito seki riped  Havainnot voivat ET'Stélé!le tai ku{nnosta"es.lvm: ) ta. Rehtori on tietoinen
tarttuminen olla moninaisia, iinteistonhoitoon esittelemalls tiloja Rehtori osallistuu rakennuksessa
havaittuihin mm. tunkkainen oman kunnan kayttajan kohdekohtaiseen tapahtwista
puutteisiin seka ilma tai nékyva toimintaohjeen nékokulmasta. sisgilmaryhméan, ~ toimenpiteistd. Mikali
mukaisesti. rakennuksessa seka

aktiivinen ja avoin vaurio. Rehtori varmistaa,

viestints on myds  Kaiki Rehtori ohjaa etta ymmartas Reftorivarmistaa,  remontoidaan ett3
Kaikista X taym ettd ymmartas, opiskellaan
o0sa havainnoista tarvittaessa esiselvitysten miten Saikaisesti i
ennaltaehkaisevdd  {imoi ivain mahdollisesti tulosten ; 55t5 yhtdaikaisesti, rehtorin
na ilmoitetaan, ei vain sisdilmassa N X johtopdatokset ovat  tulee varmistaa, etta
toimintaa. oireilusta. merkityksen ja muodostuneet ja terveellinen ja

oireilevan mahdolliset i ’ | o
terveydenhuollon tanvittavat mitd ne tarkoittavat  turvallinen oppimis- ja

i jatkoa ajatellen. Sympiristd ei
t h l piiriin. toimenpiteet seki ) tyymparistd ei
. vaarannu.
osallistuu

viestintaan.

Kuvio 3. Rehtorin tehtavat sisdilmatilanteessa (Lahde: THL 2022).

Mikali oppimisymparistossa ilmenee epaily olosuhdehaitasta tai epapuhtauslahteesta tai
kyseessa on akuutti vaurio, kuten vesivuoto, on rehtorin ryhdyttava viivyttelematta selvit-
tamaan tilannetta seka edistamaan haitan poistamista yhteistyétahojen kanssa. Oppilai-
tosten kayttdjia tulee ohjeistaa niin, etta rehtori saa aina tiedon epailyista tai havainnoista.

Rehtorin tulee olla tietoinen koulurakennuksessa tapahtuvista selvityksista ja mahdolli-
sista huolto- ja korjaustoimenpiteista koko sisdilmaprosessin ajan. Liséksi hanen tulee ot-
taa selvaa ja ymmartaa, mita selvitysten tulokset tarkoittavat.

Rehtori viestii saannollisesti oppilaille ja huoltajille tilanteesta koulurakennuksessa ja tilan-
teen vaikutuksesta kouluarkeen.

Mikali koulurakennuksen tilanteen vuoksi on oppilas tai oppilaita, jotka tarvitsevat tukea
tai muutoksia koulunkayntiin, tulee rehtorin yhdessa oppilaiden ja huoltajien seka opiske-
luhuoltopalvelujen kanssa selvittaa vaihtoehtoja kouluarjen jarjestamiseen.

Lue lisaa: Ohjeistus rehtoreille sisdilmatilanteeseen

Hyvat kaytannot sisailmatilanteiden hallintaan

Tuomalla sisdilmatilanteisiin liittyvia hyvia kdytantoja osaksi kunnan toimintatapoja, voi-
daan niiden avulla hallita paremmin sisdilmatilanteita.

Kiinteiston kaytto

* Rakennuksen kunnon tunteminen ja seuranta eli ennakoiva kiinteiston kunnossapito
ja hoito, sisdltden saannolliset kiinteistokierrokset ja katsastustoiminnot.

» Tilojen oikea kaytto ja kayttajien perehdyttdminen rakennuksen kayttoon seka ilmoi-
tusten tekemisen ohjeistaminen. Rakennuskohtaisten kayttoohjeiden muodostami-
nen kayttajia varten.
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Kayttajien kuuleminen

Kayttdjien kokemusten kuuntelemi-
nen on tarkeda. Nain voidaan saada
tietoa kayttdjien tyytyvaisyydesta,
olosuhdehaittojen kokemisen yleisyy-
desta seka ongelman ratkaisuproses-
siin vaikuttavista tekijoista.

Kuulemistapoja voivat olla esimer-
kiksi erilaiset keskustelut ja tapaami-
set, haastattelut ja kyselyt. On tarkeaa
valita sopiva kuulemistapa eri tilantei-
siin; keskustelut ja haastattelut ovat
kyselyja toimivampi tapa tilanteessa,
jossa ei tarvitse selvittaa ison kayttaja-
joukon kokemuksia.

Kayttdjien kokemukset voivat mah-
dollisesti auttaa tutkimusten kohden-
tamisessa, mutta ne heijastavat tutki-
musten mukaan vain heikosti sisail-
man epadpuhtauksien pitoisuuksia. Si-
sdilman epapuhtauksien arvioinnin
tuleekin perustua aina rakennuksen
teknisiin selvityksiin. Arvioinnissa voi-
daan huomioida myo6s esimerkiksi
aiempia rakennuksen teknisia selvi-
tyksia ja perus- ja tyoterveydenhuol-
lon tietoja salassapitosadannokset
huomioiden.

Kyselyn toteutukseen kuuluu tulok-
sista tiedottaminen. Sisailmastoky-
selyn tietojen kasittely kuuluu tervey-
denhuollon ammattilaiselle silloin,
kun kysely kasittelee mahdollisia oi-
reita.
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Toimintamallit

* Sisdilmatilanteeseen toimintamallit, jossa selkedt ja maaritellyt toimijoiden roolit ja
vastuut prosessissa etenkin kiinteiston omistajan, rehtorin ja kouluterveydenhuollon
osalta.

* Kaikista sisdympariston olosuhdehavainnoista ilmoitetaan. Myos epaillysta sisdilman
laadun heikkenemisesta tulee ilmoittaa toimintamallin mukaisesti, jotta tilannetta
padstaan selvittamaan.

» Selkeat ja toimivat ilmoituskaytannot. Sahkoisten ilmoitusjarjestelmien kehittaminen
ja esim. sisdilmailmoituksen tekeminen suoraan kiinteiston hoito- ja kunnossapitojar-
jestelmaan.

* Nopea tilanteen haltuunotto kiinteiston omistajan toimesta. Yhteydenotto toimenpi-
teistd ja aikataulusta ilmoittajalle.

* Oppilaan ohjaaminen kouluterveydenhuoltoon, jos oppilas tuntee tarvitsevansa tukea
tilanteessa tai hoitoa koettuun oireiluun.

Viestinta

e Viestintasuunnitelman laatiminen, vastuuviestijan nimeaminen ja viestintasuunnitel-
man mukainen oikea-aikainen viestinta.

* Viestintatilaisuudet huoltajille, jossa mukana ainakin kiinteiston omistajan edustaja,
terveydenhuolto ja rehtori. Tilanteesta riippuen myds muita asiantuntijoita voi olla
hyodyllista kutsua paikalle. Jokainen tilannetta selvittava taho viestii vastuuroolinsa
kautta omaan asiantuntemusalueeseensa liittyvista asioista.

* Viestintatilaisuudet oppilaille ikatasoisesti. Tilaisuudessa kerrotaan mm. mita raken-
nuksessa on havaittu, mita selvityksia ja mahdollisia toimenpiteita tehdaan, keta aikui-
sia on mukana tilannetta selvittamassa ja lisaksi perustietoa itse koulurakennuksesta.

e Muita viestinnadn hyvia kdytantoja ovat mm. koulun sisdilmasivut verkossa, tiedotteet,
kayttajien kuuleminen seka yhteyshenkildiden nimedminen tilan kayttajien tiedon tar-
peisiin.

Resursointi ja yhteistyo

*  Kouluterveydenhuollon riittava resursointi ja opiskeluhuoltotydn kehittaminen niin,
ettd sisdilma-asiat osataan ottaa huomioon osana muuta oppilastyota.

* Yhteisty6 yli kunnan ja hyvinvointialueen toimialojen.

»  Tutkimuksiin ja korjauksiin varautuminen kunnan talousarviossa. Myds puitesopimus-
ten tekeminen. Sisailma-asioita hoitavilla tulee olla valtuudet tilata tarvittavia lisatut-
kimuksia ja pienimutoisia huolto- ja korjaustoimenpiteita itsendisesti sovittuun rajaan
asti.

« Sisdilmatilanteiden ratkaisemisessa mukana olevien tahojen ammattitaidon lisaami-
nen kouluttautumisen avulla.

Lue lisaa: Sisailmaongelmien korjaamiseen liittyvat investoinnit, priorisointitarpeet ja paa-
toksenteko kunnissa (SisaPri) -loppuraportti

Rakennuksen turvallinen kaytto

Kayttoa turvaavat toimenpiteet

Kayttoa turvaavilla toimenpiteiksi kutsutaan erilaisia ratkaisuja, joilla vahennetaan tai tor-
jutaan rakennuksen kayttdjien altistumista rakennusperdisille epapuhtauksille ja siten
mahdollistetaan rakennuksen turvallinen kaytto. Kayttoa turvaavien toimenpiteiden tulee
aina olla vain tilapaisia ratkaisuja, joita kaytetaan esimerkiksi suunnitteilla olevan korjauk-
sen esivalmisteluaikana tai korvaavien tilojen jarjestymista odotettaessa.

Rakennuksen kayton turvaamisen on oltava suunnitelmallista (Kuvio 4). Toimenpiteet tulee
ottaa kayttoon vain tilanteissa, joissa rakennusteknisissa tutkimuksissa on todettu
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Opiskeluhuoltopalvelut
Kouluterveydenhuolto

e Oppilaan kasvun ja kehityksen
seka terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen, huoltajien kasva-
tustyon tukeminen, oppilaan eri-
tyisen tuen tai tutkimusten tar-
peen varhainen tunnistaminen ja
tukeminen, pitkaaikaisesti sai-
raan lapsen omahoidon tukemi-
nen yhteistyossa muiden opiske-
luhuollon toimijoiden kanssa
seka tarvittaessa jatkotutkimuk-
siin ja -hoitoon ohjaaminen.

e Lisdksitehtaviin kuuluu koulu-
ympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka yhteison hy-
vinvoinnin edistaminen ja seu-
ranta.

e Kouluterveydenhuollon tyd on
ensisijaisesti terveytta edistavaa,
mutta tarvittaessa myos selvite-
taan oireita, tarjotaan tukea tai
ohjataan eteenpain tutkimuksiin.

Koulukuraattori

e Tarjoaaohjausta ja tukea erityi-
sesti perhetilanteeseen, vuoro-
vaikutukseen ja sosiaalisiin suh-
teisiin liittyvissa asioissa. Tilan-
teita voivat olla esim. ongelmat
koulunkaynnissa, kaverisuh-
teissa tai perheessa.

*  Ensisijaisena tavoitteena on pyr-
kid ennaltaehkdisemaan vai-
keuksia.

Koulupsykologi

*  Tehtavat liittyvat opiskelijan yksi-
[6lliseen oppimiseen, mielenter-
veyden edistamiseen ja tukemi-
seen seka psykologiseen arvioin-
tiin.

*  Koulupsykologi auttaa oppilasta
mm. oppimisvaikeuksissa, tark-
kaavaisuuden ja tyoskentelyn
pulmissa, tunne-elaman kehityk-
sen solmukohdissa, omassa tai
perheen kriisissa, vuorovaikutus-
ongelmissa tai kun on tarvetta
opetusjarjestelyille.
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sisdympariston laatua heikentava tekija. Lisaksi on varmistettava, etta todetun epapuhtau-
den poistaminen tai rajoittaminen valitulla toimenpiteelld on mahdollista. Kayttoa turvaa-
via toimenpiteitd suunniteltaessa on hyva tarkastella rakennusta kokonaisuutena ja kiinnit-
tda huomiota myos sisdympariston fysikaalisiin olosuhteisiin.

Ennen toimenpiteiden toteuttamista on maariteltava, kuinka pitkaksi aikaa rakennuksen
kadyttéa on tarkoitus turvata. Lisdksi toimenpiteiden toimivuutta tulee seurata saannolli-

sesti.

Heikentynyt Ei mahdollisuutta siirtyd  Kadyttoa turvaavat  Siirtyminen vaistotiloihin
sisdympariston véistotiloihin tai/ja toimenpiteet ja tai/ja rakennuksen
laatu tehda korjausta heti seuranta korjaus

Kuvio 4. Kaytt6a turvaavien toimenpiteiden kayttoonotto (Ldhde: THL 2023).
Todetun haitan tai puutteen korjaustoimenpiteita tai vaistoon siirtymista odotettaessa voi-
daan valiaikaisesti esimerkiksi:

* tehostaa ilmanvaihtoa seka nostaa siivoustasoa ja parantaa siivottavuutta, jos esim.
tilassa havaittu epapuhtauslahteita tai epapuhtauksia kulkeutuu muista tiloista,

» saataa ulko-ja sisdilman ja/tai tilojen valisia paine-eroja, jos esim. havaittu hallitse-
mattomia ilmavuotoja seka tehda rakenteiden tiivistamista ja kapselointia,

* tarvittaessa kayttaa esim. ilmanpuhdistimia, jos tilassa kohonneita hiukkaspitoisuuk-
sia tai hajuja.

* Myos tilajarjestelyt ja tilojen osittaiset kayttorajoitukset voivat tulla kyseeseen.

Lue lisaa: Kayttoa turvaavat toimenpiteet

Viistotilat

Koulurakennusten perusparannuksiin liittyvat vaistotilanteet ns. suunnitelmalliset vaistot
ovat aikataulutettuja ja investointiohjelmissa huomioituja. Eteen voi kuitenkin tulla tilan-
teita, joissa vaistotilanteisiin joudutaan yllattaen. Vaistotilanteisiin tulisikin varautua toi-
mintamallilla, jossa on otettu huomioon mm.

« vdistotiloihin siirtymisen arviointiperusteet,

Paatos vaistotiloihin siirtymisesta tulee perustua rakennuksen kosteus- ja sisailmatek-
nisissa kuntotutkimuksissa esiin tulleisiin havaintoihin ja niiden perusteella tehtyyn
arvioon vaiston tarpeesta seka terveydellisista etta rakennuksen korjaustoimienpitei-
den laajuuteen liittyvista nakokulmista. Vaistotarvetta arvioitaessa otetaan huomioon
myos rakennuksen kayttoa turvaavien toimenpiteiden kdyton soveltuvuus.

«  vaistotilojen hankintaprosessi ja paatantavalta,

Vaistdtilanteita varten voidaan esimerkiksi perustaa tydryhma, jolla on vaistéprosessin
hyva tuntemus ja osaaminen vaistotilojen hankintamenettelyyn seka riittava nimenkir-
joitusoikeus lahted edistamaan tilannetta.

« vaistotilojen kriteerit.

Vaistotilojen kriteereind voidaan pitda esimerkiksi sijaintia, toiminnallisuutta ja kaytet-
tavyytta, teknista kuntoa ja saatavuutta.

Vaistotilanteissa, oli tilanne suunnitelmallinen tai yllattava, tulee myos oppilaat ja heidan
huoltajansa huomioida. Tilanteesta tulee viestia aktiivisesti ja kertoa tilanteen vaikuttami-
sesta kouluarkeen seka esimerkiksi jarjestada mahdollisuuksien mukaan oppilaille ja huol-
tajille ennakkoon tutustuminen vaistdtiloihin. Mikali vaistotiloihin joudutaan siirtymaan
koulualueen ulkopuolelle, on ratkaisut oppilaiden koulumatkan toteuttamiseen, esim. kul-
jetusten tarve vaistétiloihin, oltava paatettynd ennen asiasta viestintaa.
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Sisdilmaryhma tukee ja
koordinoi sisdilmatilan-
teen selvittamista

Sisdilmaryhman tehtavana on tuoda
monialaista osaamista sisdilmatilan-
teiden selvittamiseen, suunnitella ja
koordinoida sisdilmatilanteiden rat-
kaisuprosessia seka arvioida selvitys-
ten tuloksia tarvittavine toimenpitei-
neen. Lisaksi tehtdava on parantaa
vuorovaikutusta eri toimijoiden valilla
seka lisata tilan kayttdjien luotta-
musta ongelman ratkaisemiseen.

Ryhmassa on useimmiten mukana ai-
nakin kiinteiston omistajan, toimiala-
johdon, tilojen kayttajien, terveyden-
suojelun, tyosuojelun ja terveyden-
huollon edustajat. Kokoonpano voi
vaihdella kunnasta riippuen, ja siina
voi olla vaihtuvia jasenia, kuten koh-
detyopaikan henkiloston tai esimie-
hen edustaja tai kayttdjien edustaja.

Sisdympariston laatuun
vaikuttavia tekijoita

Sisdympariston ja sisdilman laatuun
voivat vaikuttaa monet eri tekijat, ku-
ten:

e huoneilman lampétila, suhteelli-
nen kosteus ja veto

e pienhiukkaset, kuidut ja kaasu-
maiset epapuhtaudet

e  epdtavanomainen mikrobildahde,
kuten kosteusvaurio

e ilmanvaihdon toiminta
e ddniymparisto (melu)
e valaistusolosuhteet

e  siivous ja siivottavuus
o tilojen kayttajat

e ulkoilman laatu
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Oppilaiden tuki koulussa

Opiskeluhuolto ja sen tehtavat

Opiskeluhuolto on kouluissa tehtdvaa tyota, jolla edistetaan, pidetaan ylla ja luodaan edel-
lytyksia oppilaan hyvalle oppimiselle, psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle seka sosiaaliselle
hyvinvoinnille.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden ja koko kouluyhteison ja -ympariston
hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota ja oppilaiden osallisuutta. Lisaksi ta-
voitteena on turvata yksilokohtainen varhainen tuki kaikille sita tarvitseville.

Opetustoimi ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimijat toteuttavat opiskeluhuoltoa suunni-
telmallisena monialaisena yhteistyona. Sitd tehddaan yhdessa oppilaiden, heidan huolta-
jiensa ja tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen kanssa.

Opiskeluhuolto jakautuu yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuol-
toon

Hyvinvointia edistava yhteisollinen opiskeluhuolto on ennaltaehkaisevda ja kohdistuu
koko kouluyhteis6on, mutta ty6ta voidaan myos kohdentaa tietyille luokka-asteille tai ryh-
mille, esimerkiksi koulun aloittamis- tai paatosvaiheeseen tai tunnistetun ryhmaan liittyvan
ongelman perusteella.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on ehkaisevaa ja tukea antavaa ja silla tarkoitetaan yksit-
taisille opiskelijoille annettavia koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskelu-
huollon kuraattori- ja psykologipalveluja sekd monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista oppilaan tuen tarpeen sel-
vittdmiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittdisen opiskelijan monialaista
opiskeluhuoltoa toteutetaan tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti kootta-
vassa asiantuntijaryhmassa. Oppilaat ja huoltajat ovat osallisina yksilokohtaisessa opiske-
luhuoltotyossa.

Lue lisda: Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos - Opas ympariston ja yhteison
monialaiseen tarkastamiseen

Kouluterveydenhuolto osana opiskeluhuoltoa sisdilmatilanteessa

Kouluterveydenhuollon henkilosto, kouluterveydenhoitajat ja -ladkarit, ovat avainase-
massa erilaisten oppilaita koskettavien ongelmatilanteiden varhaisessa havaitsemisessa ja
tuen tarjoamisessa.

Opiskeluhuoltopalveluilla, kuten kouluterveydenhuollolla, on valmiudet ja toimintatavat
auttaa myos sisdymparistosta haittaa kokevaa oppilasta. Tallaisessa tilanteessa oppilas ei
eroa muista ongelmia kohtaavista oppilaista. Samoja tukitoimia voidaan soveltaa sisdilma-
tilanteesta oireita kokevien oppilaiden auttamiseksi ja koulunkaynnin turvaamiseksi. Naita
ovat mm. terveydentilan ja jatkotutkimustarpeiden selvittaminen seka tarvittavan opiske-
luhuollon tuen seka koulunkdynnin ja oppimisen tuen jarjestaminen

Kouluterveydenhuollon toimijoilla, useimmiten kouluterveydenhoitajalla, on rehtorin li-
saksi merkittava rooli oppilaan ja hdanen huoltajansa kohtaamisessa, kun sisdilmatilannetta
epaillaan. Kouluterveydenhoitaja tapaa oppilaan ja hanen huoltajansa, mikali sisdilmasta
koettuun haittaan liittyy oireilua ja tuen tarvetta. Ensikohtaamisessa seka tilanteen ede-
tessa on tarkeaa, ettd terveydenhoitaja kohtaa kiireetta oppilaan ja huoltajan, kuuntelee
heita ja kertoo, kuinka tilanteessa voidaan edetd. Kouluterveydenhoitajan lisdksi tilantee-
seen on hyva ottaa jo aikaisessa vaiheessa mukaan muut opiskeluhuoltopalvelujen ammat-
tilaiset, mikali valitonta tuen tarvetta ilmenee. Jotta kouluterveydenhoitaja voi toimia si-
sdilmatilannetta epailtdessa, on hanen tunnettava kunnan toimintamalli sisdilmatilantei-
den selvittamiseen.

Kun sisdilmasta koettu haitta koskee oppilasryhmaa

Hyva ja viihtyisa sisaymparistd, mukaan lukien sisdilma, on hyvinvoinnin kannalta merkit-
tava tekija, joka myos tukee toimintakykya ja oppimista. Sisdymparistdssa voi kuitenkin
esiintya erilaisia sisdilman laatua heikentavia tekijoita ja myos monet muut seikat,
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Terveydesuojeluviran-
omaisen rooli

Koulut ovat terveydensuojelulain
mukaisesti ilmoituksenvaraisia
kohteita, joiden terveydellisia olo-
suhteita terveydensuojeluviran-
omainen, esim. kunnan ymparisto-
terveystarkastaja, valvoo saannolli-
sesti ennaltaehkaisyn nakokul-
masta.

Toisinaan ilmoitus havaitusta olo-
suhdehaitasta tai koetuista oireista
koulurakennuksessa tehdaan ym-
paristoterveydenhuoltoon, jolla on
myos velvollisuus tarvittaessa
akuuttiin valvontaan. Ymparistoter-
veyshuolto neuvoo ja ohjaa havain-
non tekijda mm. ottamaan yhteytta
oppilaitoksen rehtoriin, jotta selvi-
tysprosessi padsee alkamaan.

Jos tilanne tai asianomainen niin
vaatii, tulee asia ottaa vireille ter-
veysvalvonnassa eli kdsiteltavaksi
viranomaisen ratkaisun tekemista
varten. Tilanne edellyttaa usein ym-
paristoterveyshuollon edustajan eli
ymparistoterveystarkastajan teke-
maa tarkastusta valituksen koh-
teena olevaan toimipisteeseen. Jos
tarkastuksen havainnot tukevat ka-
sitysta terveydelle haitallisesta olo-
suhteesta tai tilanteesta, voi ympa-
ristoterveystarkastaja tai tervey-
densuojelusta vastaava lautakunta
velvoittaa kiinteiston omistajaa hai-
tan selvittamiseen, poistamiseen
tai rajoittamiseen. Terveydensuoje-
luviranomainen voi tarvittaessa te-
hostaa maarayksia esim. uhkasak-
kojen avulla.

Ymparistoterveyshuolto toimii
usein kunnan sisdilmaryhmissa asi-
antuntijana mutta tarvittaessa
my®0s viranomaisroolissa.
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esimerkiksi yksilolliset tekijat ja muu elinymparisto seka erilaiset kuormittavat asiat, kuten
kouluyhteisoon liittyvat paineet ja tuen puute, voivat vaikuttaa oppilasryhman koettuun
sisdympariston laatuun.

Kun sisdilmaan liitetty haitta koskee kokonaista oppilasryhmaa, esimerkiksi koululuokkaa,
kaynnistetaan olosuhteiden ja teknisten jarjestelmien, kuten ilmanvaihdon toiminnan
alustava tarkastelu. Tilanne ratkeaa usein jo kiinteistohuollon toimenpiteilld, mutta joskus
tarvitaan laajempia selvityksia.

Hyvia kdytantoja oppilasryhmaa koskevissa tilanteissa on

e kuulla oppilasryhmaa, jotta saadaan tietoa kayttdjien tyytyvaisyydesta, olosuhdehait-
tojen kokemisen yleisyydesta seka tilanteen ratkaisuprosessiin vaikuttavista tekijoista,

* keskustella rehtorin ja opettajan johdolla oppilasryhman kanssa siita, miten tilannetta
selvitetaan ja keta siind on mukana,

* viestia huoltajille yhteisollisen opiskeluhuollon toimista ja tilanteesta sisdymparis-
tossa ja
* kohdentaa yhteiséllisen opiskeluhuollon toimia oppilasryhman tueksi.

e Myos erityisia tilajarjestelyja, kayttoa turvaavien toimenpiteiden kadyttoonottoa tai tilo-
jen osittaisia kayttorajoituksia voidaan ottaa kayttoon, mikali laajempien selvitysten
tulokset niin edellyttavat.

Kun sisdilmasta koettu haitta koskee yksittaista oppilasta

Kokemus sisdilmasta ja sisaymparistosta on yksilollista. Sisailmaan liitettyyn oireiluun seka
siihen, kuinka haitalliseksi henkilo sen kokee, vaikuttavat kaikkien elinymparistossa esiin-
tyvien haittatekijoiden lisaksi myos monet muut seikat, kuten yksilolliset tekijat seka erilai-
set kuormittavat asiat, muun muassa kouluyhteisoon liittyvat paineet ja tuen puute.

My0s yksittdisten oppilaiden sisailmaan liittamien haittojen osalta, tulee kiinteiston omis-
tajan tarkastella rakennuksen teknisia jarjestelmia ja selvittaa olosuhteita tilassa, johon ko-
ettu haitta yhdistetaan.

Sisdilmatilanteen pitkittyessa yksittaisen oppilaan kohdalla, tulee ratkaisuja olla selvitta-
massa oppilaan ja hanen huoltajansa lisaksi tarvittava monialainen toimijajoukko. Yksilo-
kohtaisen opiskeluhuollon monialaisessa asiantuntijaryhmassa voidaan selvitella ja arvi-
oida oppilaan tilannetta kokonaisvaltaisesti seka suunnitella tarvittavaa tukea (Kuvio 5).
Usein hyvaksi on koettu myos oppilaan, huoltajan, rehtorin ja kouluterveydenhuollon ta-
paamiset, joissa on yhdessa mietitty oppilaalle sopivia opetusjarjestelyja.
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Kuvio 5. Oppilaan tilannetta arvioidaan kokonaisvaltaisesti. (Lahde: Kansallinen
sisdilma ja terveys -ohjelma 2023).

Sisdilmatilanteessa pyritdan oppimis- ja tilajarjestelyt hoitamaan ensisijaisesti niin, ettd op-
pilaan ei tarvitse siirtya kokonaan pois sosiaalisesta piiristaan. Naita jarjestelyita ovat esi-
merkiksi osittaiset oppituntien aikaiset vaistot toiseen luokkatilaan, rakennuksen siipeen
taiviipaleeseen. Tilanteessa tulee kuitenkin aina varmistua, etta oppilaan koulutyd on koor-
dinoitua, oppiminen jatkuu ja oppilaan osallistaminen luokan toimintaan sailyy (esim. in-
ternetin valitykselld). Koulun vaihto ja kotiopetus ovat aina viimeisia keinoja koulutyon
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jatkamiselle. Kouluilla tulisi olla laadittuna toimintamalli tilanteiseen, jossa yksittainen op-
pilas tarvitsee tukea koulutyohon sisdilmatilanteessa.

Oppilaan yhdistdessa kokemansa oireet sisdilmaan, ohjataan hanet aina kouluterveyden-
huoltoon, jolla on osaamista ja tyokaluja oppilaan terveyden edistamiseen. Koulutervey-
denhuolto, useimmiten kouluterveydenhoitaja, jarjestaa aikaa oppilaalle ja huoltajalle
sekd on heidan tavoitettavissaan koko prosessin ajan.

Opiskeluhuollossa huolehditaan lapsen hyvinvoinnista, kun taas pedagoginen tyo seuraa
oppilaan koulunkdynnin sujumista ja oppimista. Huoltajien rooli on seurata lapsen hyvin-
vointia ja koulunkdynnin sujumista kodin nakékulmasta.

Sisdilmatilanteessa yksittdisen oppilaan kohdalla tulee

* koota tarpeen mukaan yhteen toimijat, joiden avulla oppilasta ja hanen perhettdan
voidaan tilanteessa tukea, esimerkiksi yksilokohtaisen opiskeluhuollon monialainen
asiantuntijaryhmd, ja sovitaan tilanteen seurannasta,

* sopia, kuka koulusta seuraa oppimista ja vastaa oppilaan paivittdisesta koulutyosta
silloin, jos oppilas ei opiskele oman ryhméan mukana,

e varmistua, ettei oppilaan yksityisyydensuojaa loukata kertomalla hanen tilantees-
tansa ulkopuolisille tai kasittelemalla terveystietoja ilman suostumusta,

* lisata oppilaan yhteenkuuluvuutta oman ryhman kanssa jarjestamalla opetusta mah-
dollisuuksien mukaan myos muissa ymparistoissa.

* Vaistotilajarjestelyiden tulisi yksittaisen oppilaan osalta olla aina maaraaikaisia ja mo-
nialaisen asiantuntijaryhman tulisi saannollisesti seurata ja arvioida, voiko oppilas pa-
lata omaan ryhmaan.

* Mikali oppilasryhma tarvitsee tukea yksittdisen oppilaan tilanteen kasittelyssa, voi-
daan hyodyntaa yhteisollista opiskeluhuoltoa.
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